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Warsztaty wizerunkowe  „Silver power, bo dobry styl zawsze jest dobry” 

28 czerwca 2023 r., Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi, 

ul. Snycerska 8, 91-302 Łódź, sala konferencyjna
	09.00 - 10.30
	1. Dobry wizerunek to Twój klucz do sukcesu

· Czym jest wizerunek i czy można go ukształtować
· Moda-Styl-Wizerunek

· Pierwsze wrażenie i zaufanie od pierwszego wejrzenia

· Efekt „halo”-wszystko zależy od Ciebie


	10.30 - 10.45
	Przerwa kawowa

	10.45 - 12.15   
	2. Wyróżniać się to nie grzech
· Elegancja nie pyta o wiek
· Typy sylwetek damskich i męskich

· Krótka analiza kolorystyczna
· Silver inspiracje-koniec ze stereotypem seniora w szaroburych ubraniach

	12.15 –12.30
	Przerwa kawowa

	12.30 - 14.00
	3. Szafa Silver Power
· Podstawy kompletowania szafy
· Jak podkreślać atuty

· Dodatki budujące prestiż

· Co szkodzi silver szafie

	14.00 - 14.15
	Przerwa kawowa 

	14.15 - 15.45
	4. Wizerunkowe supermoce- czyli styl wyzwalający pewność siebie
· Poczucie własnej wartości podstawą silver-rozwoju i satysfakcji z życia 

· Pewność siebie nie ma wieku- zacznij swoją przygodę tu          i teraz

· Silver-styl a własna wysokosprawczość

· Co robić aby świadomie budować swoją silver-wartość

	15.45 - 16.00
	Zakończenie szkolenia- wydanie zaświadczeń o ukończeniu warsztatów


Prowadząca warsztaty: Iwona Sasin  
Magister inżynier włókiennictwa i trener wizerunkowy. Absolwentka Wydziału Włókienniczego Politechniki Łódzkiej i Universite de la Mode w Lionie na wydziale komunikacji w przemyśle modowym i luksusowym. Jest praktykiem przemysłu mody. Doświadczenie zawodowe zdobywała we Francji m.in. współpracując z biurami stylu Nelly Rodi, Peclers i Martine Leherpeur. Posiada bogate doświadczenie: pracowała we Francji, Włoszech, Niemczech, Wielkiej Brytanii i Szwecji, zajmując się planowaniem strategicznym i zarządzaniem produkcji na każdym etapie, dla międzynarodowych marek odzieżowych. Pisze o modzie, stylu, ubraniach, ich wpływie na osobowość i wyrażeniu siebie poprzez ubiór. Koordynuje konferencje, szkolenia i warsztaty dla Klientów w ramach projektów związanych z kreowaniem wizerunku. 
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