Roczny raport z realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa todzkiego 2025 za rok 2024

Srodki finansowe z budzetu Samorzadu Wojewddztwa t.6dzkiego wydatkowane
na realizacje Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w 2024 roku: 318.595,00 zt

Srodki finansowe z budzetu t6dzkiego Urzedu Wojewoddzkiego — dotacja celowa
przyznana na realizacje szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w 2024 roku: 200.000,00 zt, z czego wydatkowano: 179.476,61 zt

Srodki finansowe wydatkowane na wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2024 roku: 80.000,00 zt

Cel gtowny: Zmniejszenie skali i skutkow przemocy w rodzinie
w wojewodztwie todzkim poprzez budowanie efektywnego systemu
wsparcia i rozwoj profilaktyki

Cel szczegotowy 1. Wzrost wiedzy oraz Swiadomosci spoteczne;
w zakresie przemocy w rodzinie, w tym przyczyn i skutkow tego zjawiska

Kierunek dziatania 1.1. Poszerzenie wiedzy ogdtu spoteczenstwa, w tym
zainteresowanych stuzb na temat przemocy w rodzinie

Dziatanie: Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze wojewodztwa

todzkiego

¢ Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizaciji
dla wojewodztwa tédzkiego na lata 2023-2025

Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewodztwa
todzkiego na lata 2023-2025 zostat opracowany w Regionalnym Centrum Polityki
Spotecznej w todzi w oparciu o diagnoze sytuacji wojewodztwa tédzkiego w zakresie
ustug spotecznych oraz Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna
do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.) z uwzglednieniem innych krajowych
i regionalnych dokumentoéw strategicznych. Dokument wskazuje gtowne kierunki
planowanych zmian w systemie ustug spotecznych w pierwszych trzech latach nowej
perspektywy polityki spotecznej, wyznaczonej wskazang wyzej Strategig rozwoju ustug
spotecznych. Podejmowane dziatania i przewidywane zmiany dostosowane sg
do aktualnej diagnozy potrzeb i zasobdw regionu, aby jak najlepiej stuzyé jego

mieszkancom. Plan regionalny jest jednym z narzedzi realizacji Wojewddzkiej strategii
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w zakresie polityki spotecznej wojewodztwa todzkiego do 2030. Jego gtownymi
odbiorcami sg: Instytucja Zarzgdzajgca programu Fundusze Europejskie dla Lédzkiego
2021-2027 oraz jednostki samorzgdu terytorialnego tworzace lokalne (powiatowe

i gminne) plany deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, a takze organizacje sektora
pozarzgdowego i przedsiebiorstwa ekonomii spotecznej. Ustugi spoteczne kierowane
sg do wszystkich, ale odgrywajg szczegolng role we wsparciu oséb w sytuacjach
trudnych, zwtaszcza z grup szczegolnie zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem
spotecznym. Strategia wskazuje przede wszystkim na dzieci, w tym dzieci

Z niepetnosprawnosciami, osoby z niepetnosprawnosciami i osoby potrzebujgce
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, osoby w kryzysie psychicznym, osoby
starsze, osoby w kryzysie bezdomnosci. Dokument podlega corocznemu
monitoringowi, ktory ocenia zgodnosc¢ dziatan finansowanych ze srodkéw europejskich,
Srodkéw krajowych, lokalnych oraz Srodkéw wtasnych Samorzgdu Wojewddztwa

z wtasciwymi dokumentami strategicznymi oraz pozwoli na biezgco weryfikowac stan

realizacji przyjetych zatozen.

Dziatanie: Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji dziatan

edukacyjnych

e Otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzgdowych oraz innych podmiotéw
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, na wsparcie realizacji zadania
publicznego Wojewodztwa t.odzkiego, z zakresu pomocy spotecznej, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania

szans tych rodzin i oséb — przeciwdziatania przemocy

W 2024 r. Zarzad Wojewddztwa t.odzkiego ogtosit otwarty konkurs ofert, celem ktérego
byto dofinansowanie w formie dotacji zadan publicznych zwiekszajgcych skutecznosé
dziatan podejmowanych w obszarze przeciwdziatania przemocy oraz zmniejszenie
skali tego zjawiska w wojewddztwie tddzkim. Zadania publiczne, zgtaszane

do otwartego konkursu ofert, powinny zostaé zrealizowane poprzez podnoszenie
poziomu swiadomosci spotecznej wobec zjawiska przemocy; zwiekszanie zakresu

i skutecznosci pomocy specjalistycznej w formie dziataih wspierajgcych dla oséb
krzywdzonych w wyniku przemocy; wspieranie istniejgcych, a takze promowanie
nowych rozwigzan w zakresie programow korekcyjno-edukacyjnych wobec sprawcow
przemocy; podnoszenie kwalifikacji zawodowych stuzb zajmujgcych sie problematykag
przemocy. Dotacje przyznano trzem podmiotom: Stowarzyszeniu Promocji Zdrowia

i Psychoterapii na realizacje zadania pn. "Bez leku-bezpieczniej" - wsparcie
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terapeutyczne oraz konsultacje specjalistyczne dla oséb krzywdzonych w wyniku
przemocy domowej”; Fundacji KTOS na realizacje zadania pn. ,KTOS dla kobiet
- Organizowanie i prowadzenie zréznicowanych form poradnictwa dla kobiet
doznajgcych przemocy”; Caritasowi Archidiecezji £ 6dzkiej na realizacje zadania

pn. ,Wsparcie specjalistyczne dla oséb dotknietych przemocg”.

Kierunek dziatania 1.2. Zmiana postrzegania przez spoteczenstwo
problemu przemocy w rodzinie

Dziatanie: Prowadzenie regionalnych dziatan informacyjnych i edukacyjnych

e Materiaty informacyjno — edukacyjno - promocyjne
Zakupiono broszury i ksigzki:
- Grupa Diagnostyczno — Pomocowa w procedurze Niebieskiej Karty — 360 szt.
- Przemoc w rodzinie! — 500 szt.
- Przemoc wobec dzieci — 500 szt.
- Zastosowanie Dialogu Motywujgcego w pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy
domowej — 640 szt.

- Jasper Juul ksigzka pt. Przestrzen dla rodziny — 165 szt.

e Film promujgcy dziatalno$¢ Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
Film/spot informacyjny miat na celu przedstawienie dziatan Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w todzi, ktérego gtdwng misjg jest wyrownywanie szans zyciowych
0sOb wymagajgcych wsparcia i zagrozonych wykluczeniem. Realizujgc powyzsze
zatozenie, Regionalne Centrum wspétpracuje w ramach szeroko rozumianej polityki
spotecznej z innymi jednostkami Samorzgdu Wojewoddztwa, jednostkami samorzadu
terytorialnego, administracjg rzgdowa, kosciotem i zwigzkami wyznaniowymi,
stowarzyszeniami, fundacjami, placowkami ochrony zdrowia, oswiaty i kultury,
jednostkami naukowo — badawczymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi. Wazng rolg
Regionalnego Centrum jest inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie
polityki spotecznej, ktére uzupetniajg i wspierajg dziatalnosc innych jednostek sektora
pomocowego. Najpopularniejsze ich formy to organizowane tematyczne konferencje
i seminaria, konkursy kierowane do mtodziezy, ale rowniez imprezy masowe. Celem
realizacji i emisji filmu byto dotarcie do jak najwiekszej liczby mieszkancow
wojewddztwa tédzkiego z informacjg o dziataniach podejmowanych przez Regionalne
Centrum. Materiat zostat wyemitowany na antenie telewizji TOYA w dniu 19.12.2024 r.
(premiera) oraz umieszczony na stronie internetowej i profilu FB Regionalnego

Centrum Polityki Spotecznej w todzi.
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e Audycja radiowa
Audycja pt. ,Mtodziezowa interwencja kryzysowa” o charakterze informacyjno —
edukacyjnym stuzyta upowszechnianiu wiedzy dotyczacej mtodziezowej interwencji
kryzysowej, narzedzia, ktore stuzy zapewnieniu szybkiej pomocy oraz wsparcia
w sytuacjach nagtych, trudnych lub traumatycznych. Omoéwiono réznorodne strategie
i metody, ktére majg na celu rozpoznanie i nazwanie problemu, ztagodzenie emoc;ji
oraz przywrécenie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci, odpowiednio dostosowane
do indywidualnych potrzeb i sytuacji kazdej mtodej osoby. Materiat zostat wyemitowany
na antenie Polskiego Radia Regionalnej Rozgtosni w todzi, podczas audycji , To jest
temat” w dniu 17.12.2024 r.

o VIl Wojewoddzki Zjazd Liderow Mtodziezowych ,Szanuje — nie hejtuje!”
W dniach 21 — 25.10.2024 r. odbyt sie VIII Wojewddzki Zjazd Lideréw Miodziezowych,
w ktérym uczestniczyli uczniowie ze szkoét ponadpodstawowych z terenu wojewodztwa
tddzkiego. Przewodnim tematem VIII Zjazdu byto obrazanie, oSmieszanie czy ponizanie
innych w internecie. Uczniowie wzigli udziat w warsztatach podczas ktorych uczyli sie
jak reagowac na hejt, poznawali sposoby jak radzi¢ sobie w sytuacji kryzysowej,
jak pomoc osobie, ktéra zmaga sie z problemem hejtu (przeprowadzenia interwencji,
gdy réwiesnik doswiadcza cyberprzemocy, dialogu motywujgcego w praktyce).
Omawiali tez przyczyny, mechanizmy dziatania i skutki cyberprzemocy. Uczestnicy
Zjazdu wzieli udziat w projekcie pn. ,zywa biblioteka” polegajgcym na mozliwosci
przeprowadzenia rozmowy z zaproszonym na zjazd gosciem specjalnym - autorem
ksigzki ,Nie zostawaj influencerem” Jankiem Strojnym. Autor opowiedziat o ciemnych
stronach bycia influencerem, o hejcie i presiji, z jakimi zmagajg sie tworcy internetowi,
a takze o patologicznych mechanizmach, ktére rzgdzg branzg influencerska.
W programie znalazly sie rowniez zajecia rozwijajgce zainteresowania, w tym warsztaty
medialne, muzyczne i sportowe oraz warsztaty z ratownictwa medycznego.
Opiekunowie — nauczyciele uczestniczyli w warsztatach z dialogu motywujgcego.
Nauczyli sie jak Swiadomie (a nie intuicyjnie) prowadzi¢ empatyczng i skuteczng
rozmowe na temat zmiany, w jaki sposob poprawi¢ swoj dobrostan w obszarze
zawodowym i prywatnym, jak budowaé dobre relacje z mtodziezg, stuzgce
wzmacnianiu potencjatu mtodziezy, a takze wtasnego autorytetu, jak rozpoznawaé
zachowania problemowe i podejmowania wiasciwych dziatan. W Zjezdzie uczestniczyto

105 0s6b (71 uczniow, 24 opiekundw/nauczycieli, 10 wolontariuszy).
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Cel szczegotowy 2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz
wsparcia 0séb dotknietych przemoca w rodzinie

Kierunek dziatania 2.1. Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie
mozliwosci i form udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie

Dziatanie: Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania
m.in. pomocy: medycznej, pedagogicznej, psychologicznej, psychospotecznej, prawnej,

socjalnej, zawodowej i rodzinnej

e Produkcja i emisja spotu promujgcego Regionalny Interwencyjny Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Infolinia stuzy udzielaniu wsparcia i pomocy w sytuacjach kryzysowych, ktére dotykajg
miodych osob. Telefon i czat obstugiwane sg przez specjalistéw — interwentow
kryzysowych, posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieCmi i mtodziezg. Wsparcie
mozna uzyskac 7 dni w tygodniu dzwonigc na numer 726 611 611 w godzinach 15.00 —
18.00 lub korzystajgc z aplikacji Snapchat i Messenger (pogadajmytutaj) w godzinach
18.00 — 21.00. Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania mogg korzystac
dzieci i mtodziez z wojewodztwa tédzkiego, a takze ich rodzice i opiekunowie. Spot
informacyjny byt wielokrotnie emitowany na antenie telewizji TOYA oraz umieszczony

na stronie internetowe;j i profilu FB Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

e Zakup materiatéw informacyjnych
Przedtuzono licencje do korzystania z pakietu materiatéw informacyjno — edukacyjnych
pt. ,Otworz sie na pomoc” w formie gazety: ,Przemoc. Poradnik dla rodzicéw
0 przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych” dotyczgcy zjawiska
przemocy, jej rodzajow, przemocy rowiesniczej, przemocy wirtualnej, sposobdéw
reagowania na przemoc bedgc jej $wiadkiem, informacji na temat placowek
pomocowych, interwencyjnych, infolinii krajowych i Regionalnego Interwencyjnego

Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w todzi.

Kierunek dziatania 2.2. Wspieranie dziatan majgcych na celu udzielanie
pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocag w rodzinie

Dziatanie: Realizowanie dziatan w zakresie pomocy osobom dotknietym przemocg

w rodzinie m. in. w formie poradnictwa medycznego, pedagogicznego,
psychologicznego, psychospotecznego, prawnego, socjalnego, zawodowego

i rodzinnego
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o "Bez leku-bezpieczniej" - wsparcie terapeutyczne oraz konsultacje specjalistyczne
dla osob krzywdzonych w wyniku przemocy domowej — |V edycja

Celem zadania publicznego byto udzielenie wsparcia terapeutycznego w postaci terapii
indywidualnej oraz specjalistycznych konsultacji dla oséb i ich rodzin bedgcych
w Kkryzysie zwigzanym z przemocg domowg. Zadanie zrealizowano poprzez
przeprowadzenie 100 godzin ses;ji terapii indywidualnej dla 21 oséb; 224 godzin
specjalistycznych konsultacji dla 323 oséb (w tym konsultacje pedagogiczne,
psychologiczne, socjalne, rodzinne i prawne). Zadanie zrealizowane przez
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii zostato dofinansowane w trybie
otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych. tgczna liczba uczestnikow

projektu: 347 oséb.

e KTOS dla Kobiet - Organizowanie i prowadzenie zréznicowanych form
poradnictwa dla kobiet doznajgcych przemocy
Celem zadania publicznego byto udzielenie wsparcia specjalistycznego oraz
zmotywowanie kobiet (os6b doswiadczajgcych przemocy) do podejmowania dziatan
w kierunku rozwigzywania problemow zyciowych, wolnych od ciezaru doswiadczen
przemocowych. Zadanie zrealizowano poprzez udzielenie porad prawnych w tgcznym
wymiarze 180 godzin, porad psychologicznych w tgcznym wymiarze 162 godzin, porad
pedagogicznych w tgcznym wymiarze 60 godzin, porad pierwszego kontaktu w tgcznym
wymiarze 168 godzin. tgczna liczba uczestnikdéw projektu: 130 osob. Zadanie
zrealizowane przez Fundacje KTOS zostato dofinansowane w trybie otwartego

konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych.

e Wsparcie specjalistyczne dla osob dotknietych przemocag
Celem zadania publicznego byto udzielenie wsparcia w formie kompleksowego
poradnictwa specjalistycznego; prawnego — 45 godzin (udzielanie informaciji
0 obowigzujgcych przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatoréw, ograniczenie praw
rodzicielskich, ograniczenie kontaktu), psychologicznego 14 godzin (interwencja
kryzysowa, treningi kompetencji spotecznych, praca nad barierami i deficytami,
pedagogicznego — 50 godzin (problemy wychowawcze, rodzinne, funkcjonowanie
sytemu rodzinnego, konflikty rodzinne, petnienie rél rodzinnych, okreslanie granic,
terapia indywidualna — 37 godzin (kierowana przede wszystkim do oséb
wspotuzaleznionych). tgczna liczba uczestnikdw projektu: 115 oséb. Zadanie
zrealizowane przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej zostato dofinansowane w trybie

otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych.
6
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Dziatanie: Wspieranie tworzenia i zwiekszanie zakresu dziatania oraz dostepnosci
do lokalnych telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla os6b

dotknietych przemocg w rodzinie

e Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (726 611 611)
W 2024 r. kontynuowano dziatalnos¢ Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy. Infolinia stuzyta udzielaniu wsparcia i pomocy we wszystkich
sytuacjach kryzysowych, ktore dotykajg mtodych oséb. Telefon i czat (prowadzony
w aplikacji Snapchat i Messenger - pogadajmytutaj) obstugiwane byty przez
7 specjalistow — interwentéw kryzysowych posiadajgcych doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg. W okresie funkcjonowania infolinii, specjalisci uczestniczyli
w spotkaniach koordynacyjnych majgcych na celu omawianie i analizowanie strategii
przeprowadzanych interwencji kryzysowych. Z Regionalnego Interwencyjnego Telefonu
Zaufania mogty korzysta¢ dzieci i mtodziez z wojewddztwa tédzkiego, a takze
ich rodzice i opiekunowie. Interwencje prowadzono w sytuacjach obnizenia nastroju,
stresu, kryzyséw emocjonalnych, nagromadzenia negatywnych mysli czy konfliktow
rodzinnych, a takze zwigzanych bezposrednio z zagrozeniem zdrowia lub zycia, mysli
i plandw samobojczych, zachowan autoagresywnych, autodestrukcyjnych,
ryzykownych (zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych) oraz wystgpienia przemocy w rodzinie. To, co wyrézniato infolinie
na tle podobnych form pomocy, to jej dostepnosé 7 dni w tygodniu oraz mozliwos¢
kontaktu opartego na pisaniu wiadomosci (Snapchat i Messenger). W ramach
funkcjonowania Regionalnego Interwencyjnego Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy w 2024 r. po pomoc zgtosito sie 204 mtodych mieszkancéw regionu.
Z konsultacji za posrednictwem mediéw spotecznosciowych (Snapchat i Messenger)

skorzystaty 122 osoby, porad telefonicznych udzielono 82 osobom.

Cel szczegotowy 3: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osob
stosujgcych przemoc w rodzinie

Kierunek dziatania 3.1: Realizowanie wobec 0sdb stosujgcych przemoc
w rodzinie programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

Dziatanie: Opracowanie programoéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie

e Opracowanie ramowych programow: korekcyjno — edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc, psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych

przemoc oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy
7
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Przeciwdziatanie przemocy domowej koncentruje sie przede wszystkim na dziataniach
adresowanych do os6b doznajgcych przemocy. Gtéwng zasadg dziatan
podejmowanych na ich rzecz jest zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony przed
dalszym krzywdzeniem. Z tego wzgledu wiekszo$¢ dziatanh ma charakter naprawczy

i polega na pracy z osobami doznajgcymi przemocy. Wszelkie dziatania podejmowane
w tym zakresie powinny opierac¢ sie na zasadzie interdyscyplinarnosci, co przyczynia
sie do maksymalizacji ich skutecznosci i pozwala na objecie oséb doznajgcych
przemocy domowej réznorodng pomocg, dostosowang do indywidualnych potrzeb. Aby
skutecznie zapobiegaC przemocy i zwalczac jej negatywne skutki konieczne jest
podjecie wielowymiarowych dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc,
uwzgledniajgcych prowadzenie zaréwno bezposrednich dziatan korekcyjno —
edukacyjnych (celem, ktérych jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg
przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli

i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy), jak i psychologiczno -
terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc (majgcych na celu utrwalenie przez
sprawcow przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych, a w konsekwencji wyeliminowanie zjawiska przemocy).
Stanowi to odpowiedz na potrzeby osdb doznajgcych przemocy, ktére oczekujg
zatrzymania przemocy domowej. Poddanie os6b stosujgcych przemoc pracy
korekcyjnej, daje szanse na to, ze bedg one w stanie zmieni¢ swéj schemat myslenia

i postepowania. Opracowanie ramowych programow z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej nalezy do zadan wtasnych samorzgdu wojewodztwa, wynikajgcych
z art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej.
Programy te stanowig integralng czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej
w regionie: okreslajg gtébwne obszary i formy oddziatywan wobec oséb doznajgcych
oraz stosujgcych przemoc w wojewddztwie tddzkim. Stanowig ramy odniesienia

do opracowania i realizacji gminnych i powiatowych programow przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej. Okreslone

w programach dziatania wpisujg sie w realizacje celow regionalnych dokumentéw

programowych i strategicznych wojewddztwa tédzkiego.
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Cel szczegdtowy 4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli
podmiotdw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Kierunek dziatania 4.1. Wyznaczanie kierunkow dziatan dla podmiotow
i instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

Dziatanie: Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do nawigzania i wzmocnienia
wspotpracy pomiedzy stuzbami realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wojewodztwie t6dzkim, poprzez: utworzenie i aktualizacje bazy
danych os6b nadzorujgcych lub koordynujgcych dziatania poszczegolnych stuzb

na poziomie wojewodztwa oraz umieszczenie jej na stronach internetowych instytuciji
wojewodzkich i okregowych; przeprowadzanie interdyscyplinarnych spotkan i szkolen

Z udziatem przedstawicieli poszczegdinych stuzb

e Przemoc w rodzinie - baza teleadresowa
Na stronie internetowej Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w t.odzi

https://rcpslodz.pl/ w zaktadce Pomoc dla...Osoby uzaleznione i ofiary przemocy,

znajdujg sie informacje ogolne oraz informacje dla osob dotknietych przemocg i osob
stosujgcych przemoc, w tym: Baza danych oséb nadzorujgcych lub koordynujgcych
dziatanie poszczegolnych stuzb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa; Komunikaty; Akty prawne z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie; Przydatne linki; Baza placowek zapewniajgcych
schronienie osobom doznajgcym przemocy domowej; Baza poradnictwa
specjalistycznego dla osob doznajgcych przemocy domowej; Baza placowek
zapewniajgcych miejsca noclegowe dla osob stosujgcych w przemoc domowg; Baza
poradnictwa specjalistycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg; Dane
teleadresowe podmiotow realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne oraz

psychologiczno - terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowa.

Kierunek dziatania 4.2. Podnoszenie kompetencji 0osob realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Dziatanie: Diagnozowanie potrzeb szkoleniowych cztonkdéw zespotow
interdyscyplinarnych oraz grup roboczych w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie
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e Diagnoza szkolen realizowanych w Il, Il i IV kwartale 2024 roku dla zespotéw
interdyscyplinarnych (Z1) i cztonkow grup roboczych (GR) z terenu wojewddztwa
tédzkiego

Efektem przeprowadzonej w 2024 roku diagnozy potrzeb szkoleniowych byta
mozliwos¢ zaplanowania dziatan rozwojowych nastawionych na podniesienie poziomu
kompetenciji przedstawicieli zespotdéw interdyscyplinarnych i czitonkdédw grup roboczych
oraz usprawnienie ich sposobow radzenia sobie z nowymi sytuacjami lub wyzwaniami
zawodowymi. Diagnoze opracowano przy zastosowaniu ankiety, analizujgc rozkftad
odpowiedzi udzielonych przez cztonkéw ZI/GR na temat preferowanych tematéw
szkolen. Przeprowadzona diagnoza ukazata, ze najwieksze zapotrzebowanie dotyczyto
szkolen na temat: zasad prowadzenia procedury Niebieskie Karty (NK), dokumentacji
(aspekty praktyczne i problematyczne), aspektow prawnych, ochrony danych
osobowych, udostepniania dokumentacji; reprezentacji matoletniego w procedurze NK;
postepowanie z nieletnim w procedurze NK, procedury odbierania dziecka (aspekt
psychologiczny i prawny); rozpoznania dziecka krzywdzonego - kompetencije,
uprawienia, mozliwosci; wszczynania procedury NK w przypadku interwencyjnego
umieszczania matoletnich w pieczy zastepczej; kompetenciji i zadan cztonkéw grup
diagnostyczno - pomocowych i cztonkéw zespotow interdyscyplinarnych; zadan

i obowigzkdéw stuzb na rzecz interdyscyplinarnego rozwigzywania problemu przemocy
domowej; procedury kierowania sprawcow przemocy do programu korekcyjno-

edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego.

Dziatanie: Organizowanie szkolen, w oparciu o wytyczne opracowane na podstawie
art. 8 pkt. 5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, dla osob realizujgcych

zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

e Szkolenia dla Zespotow Interdyscyplinarnych (ZI) i Grup Diagnostyczno —
Pomocowych (GD-P) z terenu wojewddztwa todzkiego

Zgodnie z wytycznymi ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego
z dnia 30 pazdziernika 2023 roku do prowadzenia szkolen dla cztonkow zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno - pomocowych na podstawie artykutu
8 pkt 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, nowym
zadaniem spoczywajgcym na zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno
- pomocowych jest odbycie szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
ktére organizuje samorzad wojewddztwa. Ustawodawca wyznaczyt termin szkolenia
na 12 miesiecy od dnia powotania w sktad zespotu interdyscyplinarnego (art. 9a ust.

5a). Niedopetnienie tego obowigzku jest nieprawidtowos$cig w realizacji zadania
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ustawowego. Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato dziewiec
trzydniowych szkolenn w formule online dla wszystkich nowo powotanych czionkéow ZlI

i GD-P z terenu wojewddztwa tédzkiego. Kazde z dziewieciu trzydniowych szkolen
zawierato osiem blokéw tematycznych (profilaktyka przemocy domowej, zasady
prowadzenia dziatan poprzedzajgcych wystgpienie zjawiska przemocy domowej;
zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajgcych tej
przemocy, zachowania osob stosujgcych przemoc domowg i mozliwos¢é pomocy; etapy
pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowa;
przemoc wobec dziecka; przemoc domowa wobec 0séb starszych i
niepetnosprawnych; wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach
diagnostyczno-pomocowych; prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej;
superwizja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej) i obejmowato tgcznie 24

godziny dydaktyczne. W szkoleniach udziat wziety 1822 osoby.

e Konferencja szkoleniowa pn. ,Przemoc wobec dzieci — warsztaty wokot

przemocy — nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej”

w ramach ogodlnopolskiej kampanii Dziecinstwo bez Przemocy organizowanej

przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Koalicje na Rzecz Ochrony Dzieci
Kampania Dziecinstwo bez Przemocy byta wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia
dzieci. Miata na celu uwrazliwianie na problem i promowanie systemowych rozwigzan
sprzyjajgcych dobremu dziecinstwu. W ramach akcji przeprowadzono ogdélnopolskg
kampanie medialng. W catym kraju zorganizowano wydarzenia edukacyjne
adresowane do dzieci, rodzicow i profesjonalistow pracujgcych z dzie¢mi, w wielu
miastach Polski zorganizowano lokalne konferencje Dziecinstwo bez Przemocy,
szkolenia dla personelu placéwek o$wiatowych, spotkania edukacyjne z rodzicami oraz
zajecia dla dzieci i mtodziezy. Fundacja Dajemy Dzieciom Site przygotowata
ogoélnodostepne webinary dla rodzicéw i dla profesjonalistéw poswiecone tematyce
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. W ramach kampanii Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w todzi zorganizowato w dniu 19.11.2024 r. konferencje
szkoleniowg do udziatu w ktorej zaproszono w szczegolnosci pracownikdéw socjalnych,
kuratoréw sgdowych, policjantow, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw oswiaty.
Podczas spotkania oméwiono historyczny rys sytuacji dziecka, przeprowadzono wykfad
na temat sposobu rozmawiania z dzie¢mi o przemocy. Uczestnicy wzieli udziat
w panelach warsztatowo - dyskusyjnych na temat przeciwdziatania przemocy wobec
dzieci — w aspekcie praktycznym i prawnym. Kampania zakonczyta sie 19 listopada

w Miedzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci. O godzinie 17:00
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tego dnia, fasady budynkéw w catej Polsce (w todzi byta to siedziba Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa todzkiego, Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w todzi i Centrum Szkoleniowo - Konferencyjnego Uniwersytetu £odzkiego)
roz$wietlity sie na czerwono — symbolizujgc sprzeciw wobec krzywdzenia dzieci.

W konferencji udziat wzieto 146 osob.

e Szkolenie pn. ,Rola gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
w systemie przeciwdziatania przemocy domowej”

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspotpracy z Regionalnym
Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi zorganizowato w dniach 09 - 10.12.2024 r.
szkolenie podnoszgce kompetencje cztonkodw gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych z terenu wojewddztwa tédzkiego w zakresie problematyki
przemocy domowej, w szczegolnosci w Swietle zmian w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej. Celem szkolenia byto wyposazenie cztonkéw gminnych komisji
w praktyczng wiedze dotyczgca realizacji procedury ,Niebieskie Karty”, w tym
rozpoznawania przemocy domowej (portret psychologiczny klientow gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych - 0s6b stosujgcych przemoc i oséb
doznajgcych przemocy domowej) i podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia jej

wystgpienia. W szkoleniu udziat wzieto 40 osob.

e Dwa szkolenia pn. ,Zarzgdzanie stresem i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu specjalistow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz przeciwdziatania uzaleznieniom”

Pierwsze szkolenie dla cztonkdéw zespotdw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno
— pomocowych odbyto sie w dniach 12 - 13.12.2024 r., drugie dla stuzb i przedstawicieli
podmiotow realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy odbyto sie

w dniach 18 -19.12.2024 r. Podczas szkolen wyktadowo - warsztatowych uczestnicy
dowiedzieli sig, jak wypalenie zawodowe wptywa na reakcje w zyciu zawodowym

i osobistym, jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu i kreowac¢ styl zycia, ktéry
zapobiega temu zjawisku. Przekonali sie, jaki wptyw na sytuacje stresogenne ma
sposdb myslenia, dlaczego uruchamiajg negatywne emocje w pracy i zyciu osobistym
oraz dowiedzieli sie jak sobie radzi¢ z tymi zagrozeniami. Program szkolen skupiat sie
na zrozumieniu i zarzgdzaniu stresem w miejscu pracy, oferujgc praktyczne techniki
poprawy jakosci zycia zawodowego. Poznano fizjologie stresu, nauczono sie radzi¢
sobie z krotkotrwatym i dtugotrwatym stresem poprzez stosowanie technik poprawy
jakosci zycia, zmiane niekorzystnych nawykdéw i redukcje stresu poprzez lepszg

organizacje pracy. W szkoleniach udziat wziety 63 osoby.
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Kierunek dziatania 4.3. Wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 0sob realizujgcych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Dziatanie: Realizacja specjalistycznych szkolen umozliwiajgcych uzyskanie certyfikatu

specjalisty w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e Szkolenie pn. ,Jak pracowaé z osobami stosujgcymi przemoc domowg wedtug
Modelu Duluth”

W dniach 24 - 26.10.2024 r. oraz w dniach 21 - 23.11.2024 r. zorganizowano
dwuetapowe specjalistyczne szkolenie wedtug Modelu Duluth, dajgce konkretne
narzedzia do pracy z osobami stosujgcymi przemoc, stuzgce jej zatrzymaniu
i wyeliminowaniu. Uczestnicy poznali zatozenia i podstawy teoretyczne Modelu Duluth,
jego specyfike w odniesieniu do innych typéw programow korekcyjno — edukacyjnych,
ramy i przebieg programu (organizacyjne, czasowe, formalne) w odniesieniu do celéw
programu oraz wspotpracy z instytucjami, zasady kwalifikacji do programu dla os6b
stosujgcych przemoc oraz kryteria wykluczajgce udziat. W ramach szkolenia
przeprowadzono ¢wiczenia z taktyki przemocy psychicznej — analiza przypadkow oraz
w postugiwaniu sie edukacyjnymi materiatami video w pracy grupowej. Uczestnikami
szkolenia byty osoby zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy - cztonkowie
zespotéw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno — pomocowych oraz komisji do
spraw rozwigzywania problemow alkoholowych, kuratorzy dla dorostych i rodzinni,

pracownicy socjalni i asystenci rodziny, pedagodzy. W szkoleniu udziat wzieto 14 osob.
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